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ai sensi dell’art. 76, comma 4 dell’Accordo Stato Regioni del 2 febbraio 2017 e del paragrafo 4.5. del Manuale nazionale di 
accreditamento per l'erogazione di eventi ECM 

dichiara che negli ultimi due anni ha avuto i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito 
sanitario: 

Dompé SpA, Bayer Healthcare SpA, Zentiva SA, Menarini SpA, SPA SpA, Italfarmaco SpA



I due lati mostruosi della nutraceutica



«Io credo nella nutraceutica» 

«Io non credo nella nutraceutica»

I due lati mostruosi della nutraceutica



«Io credo nella nutraceutica» 
= datemi un segnale di 

attivazione/inibizione di un pathway e 
so che quella molecola salverà 
chiunque !!!

«Io non credo nella nutraceutica»

I due lati mostruosi della nutraceutica



«Io credo nella nutraceutica» 
= datemi un segnale di 

attivazione/inibizione di un pathway e 
so che quella molecola salverà 
chiunque !!!

«Io non credo nella nutraceutica»
= Non ci sono gli studi su outcome (e 
se ci sono non li voglio leggere e 
comunque sarebbero fatti male!)

I due lati mostruosi della nutraceutica



I «Credo» della nutraceutica

- Epidemiologia

- Farmacologia (FK/FD)

- Evidenze cliniche

- Riproducibilità delle evidenze clniche

- Plausibilità biologica

- Onestà intellettuale … 



I grandi temi storici ed evolutivi della nutraceutica

- Da alimento a nutraceutico (con un occhio al green)

- Le grandi evidenze ignorate dalle istituzioni 

- I mercati emergenti



Il food loss

- FAO stima che ogni anno il 13,3% della produzione alimentare globale venga perso tra raccolta e retail, 
pari a circa 1,31 miliardi di tonnellate, e che frutta e verdura siano la categoria con il più alto tasso di 
perdita, circa 25,4%. 

- Per il mango, nel caso della filiera indiana, la FAO descrive perdite importanti già alla raccolta/sorting, 
con perdite quantitative al farm level riportate intorno al 12% per frutti destinati alla trasformazione e 
20% per il fresco; altre analisi FAO segnalano che nel mango fresco le perdite nel trasporto possono 
essere alte, mentre la filiera per polpa è più efficiente. 

- Studi di filiera in Etiopia hanno riportato perdite di mango intorno al 41% lungo la value chain, attribuite 
a problemi di raccolta, gestione post-raccolta, infrastrutture e mercato. 

- Uno studio su piccoli produttori in Kenya riporta stime di perdite post-raccolta nell’avocado nell’ordine 
del 15–25% della produzione, legate a cattiva manipolazione, stoccaggio, colli di bottiglia nel trasporto e 
accesso al mercato. 

- Un rapporto sulla filiera etiope dell’avocado parla addirittura di quasi 41% della produzione persa, 
attribuendo il problema a poor handling, infrastrutture inadeguate e sistemi di mercato deboli. 





Food Funct. 
2025;16(22): 
8680-8694



1 g mango peel powder for 
84 days vs. placebo



Nutrients 2025, 17, 490

After Mango intervention After control intervention









Exploring the effect of avocado on lipid profile modulation: a systematic 
review and dose–response and meta-analysis of clinical trial

Crit Rev Food Sci Nutr. 2026;66(4):780-790
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Effect of Incorporating One Avocado Per Day on Lipoprotein Particle 
Concentration Compared to Habitual Intake in Adults with Abdominal Obesity: 

An Ancillary Study of the Habitual Diet and Avocado Trial, A RCT

J Clin Lipidol 2026; https://doi.org/10.1016/j.jacl.2026.06.005



La domanda è …

X

Avocado 

?





Dead Nutra Waiting



Natto Red Yeast Rice 
Supplement Regulates Lipid 
Profiles: A Multicenter, 
Double-Placebo, Double-
Blinded, Randomized 
Controlled Trial

JACC Asia. 2026 May 26:S2772-
3747(26)00178-X.



% change in TC (A), TG (B), HDL-C (C), non–HDL-C (D), small dense LDL-C (E), 
Apo A1 (F), ApoB (G), ApoE (H) at 1 month and 3 months.



% change from baseline in the fasting LDL-C level and the proportion of participants in whom the 
LDL-C level had the corresponding changes at 1 month (A) and 3 months (B).



Post-Marketing Nutrivigilance of Red Yeast Rice-Containing Food 
Supplements: Spontaneous Adverse Event Reports and Exposure-

Based Incidence Estimates

Variable Conservative 
Estimate

Cumulative tablets sold, n 328,759,726

Estimated exposed subject-periods, n 608,815

Estimated incidence of reported adverse events 0.02%

Estimated incidence of serious adverse events 0.0003%

Cicero, Fogacci. 2026; Under submission



How to chose a biomarker for an useful RCT: the power of coronary
calcium to predict risk and drive prevention

53 
observational
studies, 
>243.000 
patients

Glob Cardiol Sci
Pract. 2025; 
2025(5):e202548.





Non significa che: 
- Le istituzioni riconosceranno l’effetto (efficacia…)
- Da domani 360 µg di Vitamina K2 a tutti indiscriminatamente
- Funzioni per dosi minori, tempi minori, che faccia regredire 

l’aterosclerosi, …. 
- Avevano ragione quelli che «Lo avevo detto io che la ho sempre 

prescritta»

Ma significa che: 
- Si possono fare studi seri con integratori alimentari
- Dosi corrette assunte continuativamente sul lungo termine possono 

rallentare i processi di invecchiamento vascolare



TESTO…
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https://www.unibo.it/it/studiare/dottorati-master-specializzazioni-e-altra-formazione/corsi-alta-formazione/2026-
2027/copy_of_scienza-della-longevita-biologia-dell2019invecchiamento-e-medicina-preventiva

Con numerosi docenti SINut !!!





La 
NUTRACEUTICA 

va oltre







GRAZIE !!!
• Al Consiglio Direttivo, ai Responsabili di Aree tematiche, ai 

Responsabili regionali

• A tutti gli 85 relatori e moderatori che sono intervenuti come 
sempre per puro amore di divulgazione del sapere ! 

• A Planning Congressi (Mariailaria Branchini, Manuela Mura)







EVENTI SISA 
Save The Date 

• Modena, 10-11 luglio 2026
Masterclass in Lipidology

• Lazise (VR), 21-23 novembre 2026
40° Congresso Nazionale






